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 درمان جراحی

این درمان در مواردی که افتادگي شدید باشد و به درماان             

 های فوق پاسخ ندهد، انجام مي شود.

 مداخلات قبل از عمل

   ساعت قبل از عمل چیزی نخورده )ناشاتاا          8حداقل

 باشد(ممكن است تنقیه لازم باشد.

 شیو پرینه 

 آرامبخش شب قبل از عمل 

        شستشوی کامل دستگاه تناسلي حین عمل ضروری

 .است

 مراقبت های بعد از عمل 

 ساعت بعد از عمل چیزی خورده نشود 42تا 

  کنترل حجم ادرار و خونریزی واژینال 

              شستشوی با نرمال سالین گرم پس از هار اااابات

 مزاج وخشک کردن با یک دستمال ااذب

 ر صورت درد استفاده از کیف یخ به صورت موضعي د

 و یا اسپری ضد درد طبق تجویز 

  جلوگیری رژیم غذایي نرم واستفاده از ملین ها برای

 از یبوست تا به بخیه ها فشار نیاید.

  تشویق به ادرار پس از چند ساعت بعد از عمل 

       نحوه خوابیدن طوری باشد که سر و زانوها مقداری

 بالاتر قرار گیرد.

 مراقبت در منزل

 استفاده از ملین و انجام ورزش کگل برای تقویت عضلات کف لگن

 ااتناب از بلند کردن اشیای سنگین و یا ایستادن به مدت طولاني 

 شروع مقاربت انسي بعد از دو هفته تا یک ماه با مشورت پزشک

مرااعه به پزشک در صورت بروز درد، خونریزی و ترشحات غایار              

 طبیعي

 رعایت بهداشت فردی

در صورت هرگونه قرمزی ،تورم ،درد ،ترشح چرکی و باز              

درجه به بیمزرستزن مارججا اه          83شدن بخیه وتب بزلای     

 .نمزیید

 

 

 برونر و سودارث:منبع 



 

 مددجوی عزیز :

جین بیمزرستزن یک مارکاز        بز سلام و آر وی سلامتی برجی شمز      

آمو شی درمزنی می بزشد که دجرجی دجنشجویزن و فارجگایارجن            

رشته هزی پرستزری، مزمزیی و فوریت می بزشد که در شیفتهزی          

مت دد در حزل آمو ش می بزشند و دجنشجویزن در تمزم فرجیناد          

تشخیص و درمزن و مرجج زت ب دی شمز تحت نظزرت مربیزن و            

 جعضزی هیزت علمی نقش دجرند.

این پمفلت آموزشي اهت افزایش اطلاعات شما در مورد مراقابات        

 عوارض آن در اختیار شما قرار گرفته است .های لازم و پیشگیری از 

 کلپورافی چیست؟

کلپورافي یک نوع عمل ترمیمي در مهبل)کانال زایمان (         

است که به دنبال اشكالات ساختماني در مبهل انجام مي          

شود. گذشت زمان و نیروی ااذبه ممكن است منجر باه            

کشیدگي و شل شدن رباط ها و ساختار های حافاا ات             

کننده در لگن زنان شود. همچنین زایمان های ماتاعادد          

مي تواند مواب پارگي عضلات، در ناتایاجاه ضاعاف              

ساختمان های لگن گردد. ضمنا با افزایش سن و کمباود            

هورمون این عارضه تشدید مي شود. کلپورافي درماوارد           

 زیر انجام مي شود.

  

 افتادگی مثانه:

عبارتست از افتادن بخشي از دیواره خلفي مثانه به داخال            

مبهل که معمولا در اثر آسیب و فشار زایمان اناجاام ماي               

شود.که این شرایط با بالارفتن سن تشدید میگردد. افتادگي 

مثانه ممكن است در زنان اوان تر و چند زا و زنااناي کاه       

 هنوز یائسه نشده اند نیز ایجاد شود.

 :علائم ایجاد شده در افتادگی مثانه

  احساس فشارو سنگیني در مبهل 

 احساس خروج چیزی از مبهل 

  بي اختیاری ادار به دنبال سرفه، عطسه یا هر گونه زور زدن 

 تكرر ادار و احساس فوریت در ادار 

 افتادگی رکتوم یا مقعد:

عبارت است از بیرون زدن قسمتي از مقعد از دیواره خلفي ماهابال،                

 علل ایجاد آن شبیه افتادگي مثانه است.

 علائم ایجاد شده در افتادگی مقعد 

 احساس فشار و سنگینی در مبهل 

 پری مقعد 

 )عدم تخلیه کامل در هنگام اجابت مزاج)یبوست 

  عدم کنترل گاز های روده ای و مدفوع 

 افتادگی رحم:

عبارت است از پایین آمدن و بیرون زدگي غیرطابایاعاي             

رحم به سمت مهبل، که معمولا در زنان چندزا و به علت            

صدمات زایماني ایجاد مي شود. که البته شدت افتاادگاي            

 متفاوت است.

 آموزش ورزشی کگل:

دراین ورزش که منجر به تقویت عضلات کف لگن، کاهش 

والوگیری بي اختیاری استرسي و بهبود حس درنزدیكي        

ثانیه عضلات کف لگن را منقبض        01-5مي شود، حداقل    

ثانیه شل نمایید. این تمرین را باید حداقال    01-5،سپس  

بار سه بار در هفتاه تاكارار            41-05روزی سه بار هر بار      

 کنید. این تمرینات در مراحل اولیه افتادگي موثر است.    


